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Arrtss bullit amb salsa
de tomaquet

Ou dur amb
pastanaga ratllada

logurt

Sémola de blat de
moro

Pollastre rostit
amb ceba
pastanaga
Llesques de poma
amb mel

Arros amb porro,
pastanaga i col

Filet de mero
arrebossat amb

enciam

logurt

Placa de Can Mi 7 Vilassar de Mar 08340

Puré de patata i
porro

Filet de llenquado
a la planxa amb
enciam

Macedonia

Cigrons | patata amb
ali

Filet de gall (peix
magre) al forn amb
espinacs, carbasso i api
Rodanxes de taronja
i platan

Pasols amb patata i
ou dur rathat

Pera

Macarrons amb salsa
de tomagquet

Carn de vedella
guisada amb
pastanaoa

Compota de poma
amb suc de taronja

Puré de porro,
carbassa i arros
Tall roda de gall
dindi al forn amb
tomaquet amarnit
Compota de pera
amb suc de taronja

Sémola de blat de
maro

Carn magra de porc
guisada amb cors de

carxofes

Bol de poma 1 taronja
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Crema de carbassa
Filet de llug al forn
amb patata

Platan

Espirals de colors
amb salsa de
tomaguet

Truita a la francesa
amhb enciam |
pastanaga ratllada

logurt

Crema de pastanaga

Filet de rap amb
patates al forn

Pinya natural

www.cepferres.com

| Lienties guisades
amb verdures i arros

Mandarina

Coliflor amb patata
I N
Filet de llug amb
ceba al forn
|-

Platan

Sopa de pistons

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Rodarxes de taronja
i platan

atencio@cepferres.com



